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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad da Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Zipaquira

1.2  Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

21 Linea: Cuerpoy mente 2| 6|2023| al [ 26| 6 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Actividades de enfermeria

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Adriana Rodriguez - Rosa Helena Gomez

3. DESARROLLO

Promover diferentes espacios en el Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth dirigidos a fomentar habitos adecuados que contribuyan a
mejorar su estado de salud.

1. Reforzar y mantener en las personas mayores un estilo de vida saludable y su importancia para la salud a traves de las actividades ludicas
propuestas.

2. Incorporar los estilos de vida saludable en la cotidianidad de las personas mayores institucionalizadas.

|4. Promover en las personas mayores una cultura de autocuidado y de salud, a través de estrategias terapéuticas, lidicas y pedagégicas, las cuales
favorezcan bienestar, independencia y autonomia en la ejecucion de sus actividades basicas de la vida diaria.

decuadas para la realizacion de actividades educativas, fisicas y espirituales,

rsonas mayores teniendo en cuenta habilidades, gustos e intereses.

umano requerido para las actividades y nombrar un representante para cada una.

previos con el personal auxiliar de enfermeria la actividad a realizar, explica objetivo aclarar dudas y entregar funciones a

unio se realizaron las siguientes actividades:

24 se vinculan a 90 personas mayoresyegeia celebracion de la eucaristia,
en marcha los dias 2, 5, 7, 15 Y 26 con una asistencia de 15 1
ams-ggs 4,11, 18, 22, 24 y 25 con una asistencia de 30 personas maygferzonas e sesion.
dias 5,13, 16 y 18 con una asistencia de 15 personas mayores por cada sesion,
e junio con una asistencia de 20 personas mayores.

ron direccionadas y acompaitadas por el personal de enfermeria con el fin de
e forma mas acorde, de disfrute y productiva para ellos.

* Se realizo
* Se realizo

que las personas mayores pudieran

lizo rétroalimentaclon de la acﬁ\_iidad
a agradecimiento por la aparticipaci

[ on en las diferentes actividades ofrecidas durante el mes;
Se tomo registro fotografico y asistencia




R s 3.4 RECURSOS

*Caminadores - sillas de ruedas * Enfermeras Jefes
* Baslones " Auxiliares de enfermeria
*Equipo de sonido y microfono
* Espacio para desarrollar la actividad

4. EVALUACION

* Durante el desarrollo de la actividad las personas mayores mostraron adecuado nivel de interés, dando respuestas positivas durante el desarrollo
de la misma, su comunicacion fue asertiva, toleraron tiempo y lugar de la dinamica.

* Las personas mayores identificaron la importancia de realizar estas actividades mensualmente ya que les brinda bienestar y confort en su salud.

* Participaron en total 170 personas mayores.

|EN CONSTANCIA FIRMAN: NOMBRE Y FIRMA DE PERSONAS MAYORES:

%/f f / nﬁ: Matilde Tangarife Cc. 43011629 NOMBRE
A

Alberto Gomez Cc. 117808

‘Y FIRMA DEL COORDINADOR
Angela Virginia Fajardo

Miguel Velandia Cc. 17091922

Fecha de evaluacion del encuentro: 27 De Junio 2023

Nombre del profesional que evaltia: Adriana Rodriguez_- Rosa Helena Gomez




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDADES DE ENFERMERIA
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CELEBRACION DE LA EUCARISTIA
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